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Tantra adalah ajaran yang besar. Ajaran kecil memberi tahumu apa yang harus dilakukan, apa yang 

tidak boleh dilakukan. Ajaran kecil memberimu sepuluh perintah: ‘Lakukan ini, jangan lakukan itu – 

itu adalah ajaran kecil. Ajaran yang besar tidak memberimu perintah apa pun. Ia tidak peduli dengan 

apa yang engkau lakukan, ia peduli dengan apakah engkau. Keberadaanmu, pusatmu, kesadaranmu- 

itulah satu-satunya hal yang penting. 

‘Dan ingat,’ kata Tilopa, ‘jangan menjadi korban ajaran kecil’. Ada begitu banyak yang menjadi 

korban. Orang-orang mendatangiku, mereka berkata, ‘Kami adalah vegetarian. Akankah ini membawa 

kami pada pencerahan? ‘- sebuah ajaran yang sangat kecil. Mereka berkata, ‘Kami tidak makan di 

malam hari. Akankah ini membawa kami pada pencerahan? ‘ – sebuah ajaran yang sangat kecil. 

Mereka berkata, ‘Kami percaya pada selibat’ – sebuah ajaran yang sangat kecil. Mereka melakukan 

banyak hal, tapi satu hal yang tidak pernah mereka sentuh- yaitu keberadaan mereka. Mereka 

mengelola karakter mereka, mereka berusaha semaksimal mungkin, tapi keseluruhannya tetap menjadi 

sebuah hiasan. 

Sebuah disiplin dari luar adalah hiasan. Disiplin itu harus datang dari dalam, harus menyebar ke arah 

pinggiran dari pusat. Seharusnya tidak dipaksa dari pinggiran menuju pusat. 

Ajaran yang besar adalah: engkau sudah menjadi apa yang engkau inginkan tuk menjadi – sadari hal 

ini. Engkau sudah menjadi tujuan – jadilah sadar tentang hal ini. Momen ini takdirmu dapat terpenuhi. 

Untuk apa engkau menunggu. Jangan percaya pada langkah-langkah bertahap – tapi lompatlah, 

beranilah. Hanya orang yang berani dapat mengikuti ajaran tantra yang agung. 

Takut, kuatir – takut mati, takut kehilangan diri sendiri, takut menyerah dengan total – engkau akan 

menjadi korban ajaran kecil, karena engkau bisa berhasil dalam ajaran kecil. Tidak makan ini, tidak 

melakukan ini, engkau dapat melakukannya; engkau tetap memegang kendali. Ajaran yang besar 

adalah menyerah dengan total, menyerahkan kendalimu dan membiarkan keseluruhan membawamu 

pergi kemanapun ia ingin membawamu. 

Jangan berenang melawan arus. Tinggalkan dirimu di sungai, jadilah sungai – dan sungai sudah 

menuju ke laut. Inilah ajaran agung. 

Tantra: The Supreme Understanding 

Bab #6: The Great Teaching 

Tantra is the great teaching. Small teachings tell you what to do, what not to do. They give you ten 

commandments: ‘Do this, don’t do that’—small teachings. A great teaching doesn’t give you any 

commandment. It is not concerned with what you do, it is concerned with what you are. Your being, 

your center, your consciousness—that is the only thing significant. 
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‘And remember,’ says Tilopa, ‘don’t become a victim of small teachings.’ Many are. 

People come to me, they say, ‘We are vegetarians. Will it lead us to enlightenment?’—a very small 

teaching. They say, ‘We don’t eat in the night. Will it lead us to enlightenment?’—a very small 

teaching. They say, ‘We believe in celibacy’—a very small teaching. They do many things, but one 

thing they never touch—that is their being. They manage their character, they try to be as sagely as 

possible, but the whole thing remains a decoration. 

A discipline from without is a decoration. It should come from within, it should spread towards the 

periphery from the center. It should not be forced from the periphery towards the center. 

The great teaching is: You are already that which you can be—realize this. You are already the goal—

be aware of this. This very moment your destiny can be fulfilled. For what are you waiting? Don’t 

believe in gradual steps—take the jump, be courageous. 

Only one who is courageous can follow the great teaching of tantra. 

Afraid, scared—afraid of dying, scared of losing yourself, fearful of surrender—you will become a 

victim of small teachings, because you can manage small teachings. Not to eat this, not to do this, you 

can manage; you remain in control. The great teaching is to surrender, to surrender your control and let 

the whole take you away wherever it would like to take you. 

Don’t swim against the current. Leave yourself in the river, become the river—and the river is already 

going to the sea. This is the great teaching 
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